
●計画推進のための指標（一部抜粋） 

領域 指   標 現状値と目標値 

食
生
活
・
歯 

●朝食を摂る人の割合 R2 年 88.3％ → R8 年 90.0％ 

●１日２食以上、主食・主菜・副菜の組み合わせを意識して食事している
人の割合(新規） 

R2 年 70.4％ → R8 年 80.0％ 

●減塩に取組んでいる人の割合（新規） R2 年 -   → R8 年 90.0％ 

●よく噛んで食べる人の割合（新規） R2 年 53.4％ → R8 年 60.0％ 

●歯がある人の割合 

40 代…28 本 R2 年 81.9％ → R8 年 85.0％ 

60 代…24 本 R2 年 44.0％ → R8 年 50.0％ 

80 代…20 本 R2 年 28.0％ → R8 年 30.0％ 

●年に１回以上、歯科健康診査を受診している人の割合 R2 年 40.7％ → R8 年 50.0％ 

●歯磨きを１日に３回以上する人の割合 R2 年 27.2％ → R8 年 35.0％ 

運
動
・
身
体
活
動 

●運動やスポーツに興味、関心がある人の割合（新規） R2 年 -   → R8 年 70.0％ 

●ロコモティブシンドロームを知っている人の割合（新規） R2 年 43.9％ → R8 年 50.0％ 

●歩行または同等の身体活動（仕事、家事、農作業を含む）を 1 日に合
計 1 時間以上している人の割合 

R2 年 80.2％ → R8 年 90.0％ 

●運動やスポーツを月１回以上する人の割合        

20 代～50 代 R2 年 30.7％ → R8 年 35.0％ 
60 代        R2 年 35.8％ → R8 年 40.0％ 
70 代以上 R2 年 48.4％ → R8 年 50.0％ 

心
の
健
康
・
休
養 

●自分なりのストレスの発散方法を持つ人の割合 R2 年 68.9％ → R8 年 75.0％ 

●趣味を持っている人の割合 R2 年 69.6％ → R8 年 75.0％ 
●睡眠で休養が十分にとれている人の割合 R2 年 67.6％ → R8 年 80.0％ 

●地域の行事やイベントに参加している人の割合 R2 年 61.5％ → R8 年 70.0％ 

●家庭内で役割を持っている人の割合 R2 年 81.5％ → R8 年 85.0％ 

●週１回以上、家族や友人と会話をする人の割合（新規） H30 年 87.8％ → R8 年 90.0％ 

生
活
習
慣
病 

●BMI の値が 25未満の人の割合 R1 年 67.0％ → R8 年 80.0％ 

●自分の適正体重を知っている人の割合（新規） R2 年 84.0％ → R8 年 90.0％ 

●特定健康診査受診率 R1 年 58.6％ → R8 年 60.0％ 

が
ん
・
た
ば
こ 

●がん検診受診率                  

肺がん R1 年 40.2％ → R8 年 60.0％ 

大腸がん R1 年 28.7％ → R8 年 50.0％ 

胃がん（40 歳以上） R1 年 10.7％ → R8 年 50.0％ 

乳がん R1 年 31.3％ → R8 年 50.0％ 

子宮がん R1 年 30.6％ → R8 年 50.0％ 

●喫煙の害を理解する人の割合 R2 年 97.5％ → R8 年 100.0％ 
●妊婦の喫煙率 R2 年 1.7％ → R8 年 0.0％ 

〇平均余命と平均自立期間〇 
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さあ 一緒に健康にトライしましょう 

 

 

 

 

 

 

紫波町のホームページ 

 

 

紫波町役場 健康福祉課 健康係 

 



「健康寿命の延伸を図り、元気はつらつな町民を増やすこと」を目的とし、町民、関係機関、町が一体となって健康づくりを推進していくため、「第三次元気はつらつ紫波計画」を策定しました。       

第三次元気はつらつ紫波計画では取り組み内容を５つの領域に分け、健康づくりを進めていきます。 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

関係機関 
 紫波郡医師会 
 紫波町体育協会等 

町 
町民 

やったぜ！トライ！！ 

健康づくりを実践している町民の

声を反映した取り組みを行います。 

町民一人ひとりの主体的な健康づ

くりを支援します。 
町民・関係機関・町が協力しながら

三位一体となり推進します。 

【３つの基本方針】 

運動・身体活動の領域 

「健康のために運動する人が増えること」 

運動や日常生活に関する活動を行います。 

がん・たばこの領域 

「がんの死亡率が減少すること」 

がん予防や禁煙に関する活動を行

います。 

食生活・歯の領域 

「食生活や口腔の健康を意識する人が増えること」 

食事や栄養、歯の健康に関する活動を行います。 

こころの健康・休養の領域 

「毎日の生活に充実感を感じる人が増えること」 

ストレスとの付き合い方や休養に関する活動を

行います。 

生活習慣病の領域 

「生活習慣病になる人が減少すること」 

心疾患や脳血管疾患等の生活習慣病予防

に関する活動を行います。 


